Tekst i zdjecie: utopistka - Kuchcik (140)
Kurczak do salatki, tortilli badz solo
pyszny, dietetyczny kurczak

Czas przygotowania: do 30 min
Stopien trudnosci: tatwe
Pora dnia: Obiad

Sposdéb przygotowania: smazone

Sktadniki:

= ziota prowansalskie, 0 szczypta
» czosnek, 3 szt.

= filet z kurczaka, 1 szt.

» sol, 0 szczypta

» oliwa z oliwek, 3 tyzk.

= papryka stodka, 0 szczypta

* papryka ostra, 0 szczypta

= tymianek, 0 szczypta

Sposdéb przygotowania:

Jeden podwdjny filet z kurczaka kroimy w kostke i wrzucamy do miski. Dodajemy
oliwe, trzy zabki czosnku przecisniete przez praske (jesli kto$ nie ma praski
polecam utrze¢ na tarce jarzynowej) sél, pieprz, ziota, papryke stodka i ostra, ja
dodatkowo dodaje troche tymianku. Wszystko razem mieszamy. Jesli mamy czas
mozemy tego kurczaka zostawi¢ w zalewie na kilka godzin. Natomiast jesli nie
mamy Czasu Wrzucamy na rozgrzang patelnie i smazymy do zarumienieni. Kurczak
Swietnie nadaje sie do salat, tortilli i wielu innych potraw.
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