Tekst i zdjecie: utopistka - Kuchcik (140)
Salatka z tunczykiem
pyszna satatka z tunczykiem na kolacje

Czas przygotowania: do 15 min
Stopien trudnosci: tatwe
Pora dnia: Kolacja

Liczba porcji: dwie
dieta

Sktadniki:

= cytryna, 0 tyzecz.

= ziota prowansalskie, 0 szczypta
= mielony pieprz, 0 szczypta

» sol, 0 szczypta

» oliwa z oliwek, 1 tyzk.

= fasola biata w puszce, 1 szt.

» safata lodowa , 1 szt.

» tunczyk w puszce, 1 szt.

Sposdb przygotowania:

Satate porwij na kawatki, tunczyka odcedz z wody (ja wode daje moim kotom - sg
wniebowziete), fasole tez odcedz. Wymieszaj wszystkie sktadniki, polej oliwa,
skrop cytryna, dodaj ziota prowansalskie, sél i pieprz do smaku.
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