
 
Tekst i zdjęcie: Kaemka - Srebrny Szef Kuchni (2324)
Szybka pizza szpinakowa
Mrożony szpinak podsmażyc ( odparowac wodę),dodac
olej,przprawy do smaku, śmietanę.Podmażyc
mieszając aż wszystkie składniki połączą się.Mrożone
gotow

Czas przygotowania: do 30 min

Stopień trudności: Łatwe

Sposób przygotowania: pieczone

Składniki:
szpinak , 5 kg
ser żółty, 20 dag
olej, 1 łyżk.
sól, 0.5 łyżecz.
gałka muszkatołowa mielona, 1 łyżecz.
mielony pieprz, 3 szczypta
bita śmietana, 2 łyżk.

Sposób przygotowania:


