E| Tekst i zdjecie: Kaemka - Srebrny Szef Kuchni (2324)
Szybka pizza szpinakowa
Mrozony szpinak podsmazyc ( odparowac wode),dodac
olej,przprawy do smaku, Smietane.Podmazyc
mieszajac az wszystkie sktadniki potacza sie.Mrozone

gotow
Czas przygotowania: do 30 min

Stopien trudnosci: tatwe

Sposdéb przygotowania: pieczone

Sktadniki:

» szpinak, 5 kg

» ser z6tty, 20 dag
* olej, 1 tyzk.

* s0l, 0.5 tyzecz.

gatka muszkatotowa mielona, 1 tyzecz.
= mielony pieprz, 3 szczypta
bita Smietana, 2 tyzk.

Sposdb przygotowania:

]



