E| Tekst i zdjecie: frater007 - Szef Kuchni (1330)
Zupa z dyni
Potrzebna bedzie tarka

Pora dnia: Obiad

Sposdéb przygotowania: gotowane

idealne dla dzieci

Sktadniki:
olejek migdatowy, 1 szt.

sél, 1 szczypta

cukier, 10 g

jajka, 0.5 szt.

maka , 2 g
mleko, 300 g
dynia, 200 g

Sposdéb przygotowania:

Dynie oczysci¢, pokroi¢ w kostke, ugotowa¢ w matej ilosci wody, przetrze¢ przez
sito. Zagnies¢ ciasto na zacierke. Zagotowac mleko. Na gotujace sie mleko sypac
zacierke startg na tarce o duzych otworach. Doda¢ dynie, zagotowa¢, doprawic¢ do
smaku solg, cukrem i olejkiem migdatowym lub waniliowym.
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