[=] Tekst i zdjecie: krzychud1 - Mtodszy Kucharz (400)
Zupa z zielonego groszku i cieciorki

Pyszna zupka
Czas przygotowania: do 1 godziny

Stopien trudnosci: tatwe
Pora dnia: Obiad

Sposdéb przygotowania: gotowane

Sktadniki:

= zgbek czosnku, 2 szt.
* cebula biata, 1 szt.

= tymianek, 0 szt.

= 50s sojowy, 0 szt.

» sél amonowa, 0 szt.

* pieprz, 0 szt.

» biate wino, 50 ml

» groszek zielony, 420 g
» kosci wieprzowe, 1 szt.
» kostka rosotowa, 2 szt.
» ziele angielskie, 3 szt.
» liscie laurowe, 1 szt.

= seler korzeniowy, 10 dag
= marchew, 1 szt.

Sposdb przygotowania:

Cieciorka z puszKki........ 1. Z kosci lub kostek rosotowych, ziela angielskiego i lisci
laurowych ugotowac bulion, przela¢ przez sitko. 2. Na oliwie podsmazy¢ cebule i
czosnek, podla¢ winem. Doda¢ do bulionu razem z selerem i marchewka. Gdy
marchewka bedzie miekka dodac¢ potowe groszku i cieciorki, ugotowac i
zmiksowad. 3. Wrzuci¢ reszte groszku i cieciorki, doprawi¢ solg, pieprzem i sosem
sojowym, chwile pogotowac¢
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