E| Tekst i zdjecie: frater007 - Szef Kuchni (1330)

Chlodnik
Na cieply dzien
Pora dnia: Obiad

Sposdéb przygotowania: gotowane

Sktadniki:

» kefir, 300 g

= pomidor, 100 g

= ogorek, 50 g

= koperek, 10 g

» natka pietruszki, 10 g
* s0l, 1 szczypta

= zgbek czosnku, 1 szt.

Sposdb przygotowania:

Warzywa pokroi¢ (ogérek w plastry, pomidory w pétksiezyce)koperek i natke
posiekac, dodac do kefiru lub jogurtu, posoli¢i wymieszac. Podawac z ziemniakami
lub pieczywem.
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