
 
Tekst i zdjęcie: klosek1981 - Młodszy Kucharz (250)
Surówka z sałaty
Sałata w śmietanie

Czas przygotowania: do 15 min

Stopień trudności: Łatwe

Pora dnia: Obiad

Liczba porcji: dwie

Składniki:
sałata, 1 szt.
śmietana 12%, 200 g
ząbek czosnku, 1 szt.
sok z cytryny, 3 łyżk.
musztarda, 2 łyżecz.

Sposób przygotowania:
Sałatę dokładnie umyć i porwać liście, zalać śmietaną. Wycisnąć ząbek czosnku,
sok z cytryny, dodać musztardę, przyprawić solą , pieprzem i cukrem.


