[x] Tekst i zdjecie: sandomi - Kucharz (489)
Omlet chlopski

Propozycja na syte $niadanie, obiad lub kolacje.
Sktadniki:

= ziemniak, 4 szt.
= jajka, 4 szt.

* cebula, 1 szt.

= szynka, 10 dag

Sposdéb przygotowania:

Sktadnikie4 ziemniaki*3-4 jajkael cebula*10 dag wedliny*3-4 tyzki
olejuWykonanieZiemniaki obrac¢, pokroi¢ w talarki i zrumieni¢ na rozgrzanym oleju.
Doda¢ cebule, pokrojong szynke lub kietbase - podsmazy¢. Jajka roztrzepad i wla¢
na patelnie. Cato$¢ smazyc¢ z jednej i drugiej strony.
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