E| Tekst i zdjecie: sandomi - Kucharz (489)
Cielecina z papryka i ziemniakami
Miekka, delikatna a jednoczesnie aromatyczna
Sposéb przygotowania: duszone

Liczba porgcji: cztery

Sktadniki:

* cielecina, 70 dag

* papryka zétta, 1 szt.

= papryka zielona, 1 szt.

= papryka czerwona, 1 szt.

= surowe tarte ziemniaki, 0 szt.
= ziemniak, 4 szt.

* cebula, 1 szt.

Sposdb przygotowania:

Sktadniki:( porcja dla 4-5 0s6b)70 dkg cieleciny pokrojonej w kostkel papryka
z6ttal papryka zielonal papryka czerwona4 ziemniaki pokroje w kostkel duza
cebulasdl, pieprzolejMieso posoli¢ i popieprzy¢, obsmazy¢ na oleju.Podla¢ kilkoma
tyzkami wody i dusi¢ okoto 15 minut. Dodac ziemniaki, cebule pokrojong w paski i
papryke. Catos¢ dusic jeszcze 15-20 minut.
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