[x] Tekst i zdjecie: sandomi - Kucharz (489)
Stodkie placki z konfitura rézana

Niesamowite, pyszne placki na bazie serka

homogenizowanego.
Sposoéb przygotowania: smazone

Liczba porcji: wiecej

Sktadniki:

= serki homogenizowane, 200 g

* jajka, 2 szt.

= maka , 4 tyzk.

= mleko, 3 tyzk.

* proszek do pieczenia, 1.5 tyzecz.
= wanilia, 2 tyzk.

= cukier, 2 tyzk.

= konfitura, 0 dag

= cukier puder, 0 tyzk.

Sposdb przygotowania:

Biatka oddzielamy od zéttek i ubijamy na sztywno. Do z6ttek dodajemy serek,
przesiang make wymieszang z proszkiem do pieczenia, cukier, esencje waniliowa i
wszystkie sktadniki mieszamy do uzyskania jednolitej konsystencji. Ciasto bedzie
bardzo geste, dlatego dolewamy mleko. Do wymieszanego ciasta przektadamy
piane i delikatnie razem mieszamy. Na teflonowej patelni rozgrzewamy odrobine
oleju (mozna go catkowicie poming¢) i naktadamy tyzka ciasto w dosy¢ duzych
odstepach, poniewaz placuszki urosng w trakcie smazenia. Smazymy po okoto 2
minuty kazda ze stron. Placki podajemy posypane cukrem pudrem i przybrane
konfiturg z rézy.
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