E| Tekst i zdjecie: frater007 - Szef Kuchni (1330)

Barszcz ukrainski

Cos zza miedzy
Pora dnia: Obiad

Sposdéb przygotowania: gotowane

Sktadniki:

» wywar z kosci, 500 g

= wtoszczyzna, 50 g

* burak ¢wiktowy, 100 g

= fasola, 30 g

= marchew, 50 g

= kapusta, 50 g

= ziemniak, 100 g

* Smietana, 50 g

= ttuszcz, 5 ¢

* maka,2g

* koncentrat pomidorowy, 2 g
= kwasek cytrynowy, 1 szczypta
» sél, 1 szczypta

= czosnhek, 2 g

= przyprawy, 1 szczypta

Sposdb przygotowania:

Poprzedniego dnia namoczy¢ w przegotowanej wodzie fasole)Wioszczyzne,
marchew i buraki drobno pokroi¢ lub zetrze¢ litarce o duzych otworach. Warzywa i
fasole (razem z woda, w ktorej sie moczyta) doda¢ do wywaru, posoli¢ i gotowac.
Pokroi¢ziemniaki i kapuste potaczy¢ z pozostatymi sktadnikami, gdy warzywa i
fasola sg prawie miekkie. Czosnek posieka¢, rozetrzeéz odrobing soli i dodac
razem z innymi przyprawami. Koncentratpomidorowy rozmiesza¢ z maka i
Smietang, doda¢ do zupy (jakwarzywa sg miekkie) i zagotowac.Uwaga: Jezeli
przyrzadzamy barszcz z wktadkg miesa,mieso (80 g) gotowac razem z warzywami.
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