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Barszcz czerwony jarski

Bardzo dobry
Pora dnia: Obiad

Sposdéb przygotowania: gotowane

Sktadniki:

= wtoszczyzna, 50 g

* burak ¢wiktowy, 100 g

» Smietana, 50 g

* magka,2g

= koncentrat z burakéw ¢wiktowych, 70 g
» liscie laurowe, 1 szt.

» sol, 1 szczypta

* pieprz, 1 szczypta

Sposdb przygotowania:

Oczyszczone warzywa zala¢ zimng woda, dodac przyprawy i ugotowac. Po
ugotowaniu warzywa wyjac¢, a do wywaru dodackoncentrat z burakéw. Posoli€ i
zagotowac. Smietane rozmieszacz maka, dodac do zupy i zagotowaé — doprawic
do smaku.
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