E| Tekst i zdjecie: frater007 - Szef Kuchni (1330)
Barszcz czerwony

Podawac np. z kasza gryczana
Sposdéb przygotowania: gotowane

Sktadniki:

= cukier, 1 szczypta

* sOl, 1 szczypta

= pieprz, 1 szczypta

* kwasek cytrynowy, 2 g
= |iscie laurowe, 1 szt.

* margaryna, 59

= cebula, 10 g

= wtoszczyzna, 50 g

» wywar z kosci, 500 g

» koncentrat z burakéw ¢wiktowych, 30 g

Sposdb przygotowania:

Do wywaru z kosci doda¢ warzywa i wolno gotowac. Cebule pokroi¢ w grube
plastry, przyplec i doda¢ do wywaru razem z przyprawami. Gdy warzywa s juz
miekkie, wyjac je z wywaru. Dodac do wywaru koncentrat z burakdéw i kwasek
cytrynowy — zagotowac i przyprawi¢ do smaku. Podawac z pasztecikami, fasola,
kasza gryczana itp.
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