
 
Tekst i zdjęcie: malwi165 - Kuchcik (95)
Karkówka
sprawdzony przepis

Stopień trudności: Łatwe

Pora dnia: Obiad

Sposób przygotowania: smażone

na grilla

Składniki:
jajka, 6 szt.
mąka ziemniaczana, 6 łyżk.
papryka słodka, 6 łyżecz.
papryka ostra, 1 łyżecz.
musztarda sarepska, 1 łyżk.
czosnek, 0.5 szt.
majonez, 6 łyżk.
przyprawa do zup, 6 łyżecz.
ziele angielskie ziarnka, 0 uncja
liście laurowe, 0 uncja
cebula, 4 szt.

Sposób przygotowania:
Wszystko wymieszac, przelozyc plastry karkowki na noc. obsmazyz. cebule
zeszklic i posypac.czosnek pół głowkiprzyprawa do zup- vegetaziele i lisc wedle
uznania


