Tekst i zdjecie: Nativip - Szef Kuchni (1082)
Sos Beszamel
Baza sosu beszamel - do warzyw, zapiekanek, ryzu...

Czas przygotowania: do 15 min
Stopien trudnosci: tatwe

Pora dnia: Obiad

Sposdéb przygotowania: gotowane

Liczba porcji: wiecej

Sktadniki:

= mleko, 1.7 szkl.
* maka, 2 tyzk.
* masto, 2 tyzk.

Sposdb przygotowania:

Masto rozpusci¢ doda¢ make i miesza¢ do uzyskania gtadkiej konsystencji, ale nie
przysmazamy. Dodajemy 0,7 szklanki mleka i intensywnie mieszamy, gdy sos
lekko zgestnieje dodajemy reszte mleka. Doprawiamy wg. uznania bazylia,
oregano... Mozna dodac jeno z6ttko rozbettane w odrobinie sosu i starty zétty ser -
woéwczas mamy idealny sos do zapiekanek. Innym sposobem jest dodanie chrzanu
lub czosnku tworzac sos do paréwek, migsa...itp. Smacznego!
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