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Zupa pieczarkowa

Alternatywa na codzien
Czas przygotowania: do 1 godziny

Stopien trudnosci: tatwe
Pora dnia: Obiad
Sposdéb przygotowania: gotowane

Liczba porcji: wiecej

idealne dla dzieci
dla alergikow

Sktadniki:

= pieczarka, 50 dag

* maka ziemniaczana, 1 tyzk.
= mleko 2,0 %, 3 tyzk.

» Smietana 18% , 1 szkl.

= wywar, 4 |

= masto, 2 tyzk.

= cebula, 1 tyzk.

= suszona wtoszczyzna drobna, 3 tyzk.
= czosnek, 2 szt.

= estragon, 1 tyzk.

Sposdéb przygotowania:

Wywar gotujemy z suszong wtoszczyzng. Mozna doda¢ pokrojone w kostke
ziemniaki, bedzie bardziej sycgce. Pieczarki miksujemy razem z cebulg i
czosnkiem. Mozemy zostawic kilka pieczarek i pokroi¢ je w plasterki. Rozdrobnione
pieczarki z cebulg i estragonem przesmazamy na masle ok.10 min. Wrzucamy do
gotujacego sie wywaru. 5-10 min podsmazamy réwniez pieczarki w plasterkach na
jasnobragzowy kolor. Wrzucamy do wywaru. Gotujemy do miekkosci. Doprawiamy
solg, pieprzem. taczymy make z mlekiem i wlewamy do gotujgcej sie zupy.
Zagotowujemy. Lekko ubijamy smietanke (mozemy zamiast kwasnej doda¢ stodka)
i dodajemy do zupy zdjetej z ognia. Podgrzewamy, posypujemy zielening.
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