Tekst i zdjecie: frater007 - Szef Kuchni (1330)
Krokiety z ryzu

Nie takie bardzo kaloryczne

Sktadniki:

= jajka, 1 szt.

= ryz,80¢

= ser z0tty, 15¢g

= suszone Sliwki, 20 g
= putka tarta, 10 g

= olej, 15 ¢

= szczypiorek, 3 g

Sposoéb przygotowania:

Sliwki umy¢, namoczy¢ poprzedniego dnia w przegotowanej wodzie; mozna wyjac
pestki. Ryz ugotowa¢ na sypko. Jajo roztrzepa¢ widelcem, doda¢ do ryzu i
wymieszac. Formowac krokiety: na reke natozy¢ tyzke ryzu, na nim plaster sera i
sliwke, przykry¢ ryzem i lekko ugnies¢. Krokiety obtaczac¢ w buice tartej i smazy¢
na mocno rozgrzanym oleju nie dtuzej niz 5 min. Mozna réwniez zapiec, polewajac
kazdy krokiet niewielkg iloscig oleju. Podawacd z suréwkami i zsiadtym mlekiem.
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