Tekst i zdjecie: entila - Kuchcik (50)
Chilli Con Carne

Meksykanskie klimaty - jednogarnkowe danie dobre
na impreze i nie tylko.

Czas przygotowania: do 1 godziny
Stopien trudnosci: tatwe

Sposdéb przygotowania: duszone

Sktadniki:

* mielone mieso, 1 kg

= krojone pomidory w puszce, 1 szt.
» fasola czerwona w puszce, 1 szt.
= kukurydza w puszce, 1 szt.

* cebula, 2 szt.

= papryka czerwona, 1 szt.

* papryka zétta, 1 szt.

= chilli, 1 szt.

= s0l, 1 szczypta

= mielony pieprz, 1 szczypta

= bulion, 500 ml

Sposoéb przygotowania:

1. Gotujemy bulion wotowy badZ na innej kostce miesnej. Odstawiamy.2. Kroimy
cebulke w pidrka i smazymy w garnku z grubym dnem az do przyrumienienia.3.
Dodajemy mieso mielone i smazymy jakis czas. Nastepnie wlewamy bulion.4.
Dodajemy pokrojong w duza kostke papryke. Dusimy okoto 30 minut.5. Po 30
minutach dodajemy kukurydze, fasole oraz pomidory, doprawiamy chilli i innymi
przyprawami wg uznania.6. Dusimy kolejne 15 minut.7. Smacznego =)
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