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Tekst i zdjecie: Nativip
Calzone
Sprzatanie lodowki

Czas przygotowania: do 1 godziny

Stopien trudnosci: Srednie

Pora dnia: Kolacja

Sposdéb przygotowania: pieczone

Liczba porcji: wiecej

idealne dla dzieci

dla alergikow

Sktadniki:

maka , 0.5 kg

mleko, 200 ml

cukier, 1 tyzk.

drozdze, 40 g

olej, 5 tyzk.

sél, 1 szczypta

koncentrat pomidorowy, 6 tyzecz.
bazylia, 0 szczypta

ziota prowansalskie, 0 szczypta
cebula biata, 1 szt.

kietbasa, 2 szt.

kukurydza w puszce, 1 szt.

ser z6tty, 0 uncja

pieczarka, 6 szt.

Sposdéb przygotowania:

Cisto: Mleko podgrzac i rozrobi¢ drozdze wraz z 1 tyzka cukru. Rozczyn wla¢ do
maki i dodac 4 tyzki oliwy. Wyrobic ciasto i odstawi¢ do wyro$niecia. Sos:
Przygotowac koncentrat pomidorowy wymieszany z 1 tyzkg wody i oleju oraz z
dodatkiem zi6t prawasalskich, bazyli i pieprzu. Nadzienie: moze by¢ dowolne. W
tym przypadku jest to podsmazona kietbasa z cebulka, pieczarkami oraz z
dodatkiem groszku i kukurydzy.Z wyrobionego ciasta rozwatkowac kola o srednicy
mniej wiecej 10 cm. Posmarowac sosem i natozy¢ farsz - posypac obficie serem.
Catosc¢ zwing¢ w pierdg. Posmarowac rozbettanym jajkiem i opruszy¢ bazylia. Piec
w piekarniku rozgrzanym do 200 st. okoto 20 min. Podawac¢ z sosem czosnkowym

lub ketchupem. Smacznego!
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- Szef Kuchni (1082)



