[=] Tekst i zdjecie: Tusia - Mtodszy Kucharz (220)
Surowka z buraczkow
Pyszna, a na ciepto wysmienita!!!

Czas przygotowania: ponad godzine

Stopien trudnosci: tatwe

Pora dnia: Obiad

Sktadniki:

» sok z cytryny, 1 tyzecz.
= burak, 1 kg

= jabtko, 3 szt.

» cebula, 1 szt.

» cukier, 1 tyzecz.

Sposoéb przygotowania:

Buraki ugotowac w tupinkach. . Obrac i utrze¢ na tarce o duzych oczkach. Cebule
podsmazy¢ na kolor stomkowy, dodac obrane ze skérki jabtka utarte tak jak buraki.
To wszystko dusimy ok. 10 min.Potem dodajemy buraki, cukier, 1 tyzeczke Vegety,
sok z cytryny. Mozna podawac na ciepto i zimno.
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