Tekst i zdjecie: Tusia - Mtodszy Kucharz (220)
Salatka z ryzu z kurczakiem i

suszonymi morelami
Pewnie cos dobrego!!

Czas przygotowania: ponad godzine

Stopien trudnosci: tatwe

Sktadniki:

* ryz,250¢

* piers z kurczaka, 250 g
= morela, 150 g

= biate wino, 100 ml

= papryka zielona, 1 szt.
= przyprawa curry, 1 tyzk.
* olej, 5 tyzk.

» sok z cytryny, 1 szt.

» sol, 0 uncja

= pieprz, 0 uncja

Sposdéb przygotowania:

Ryz wrzuci¢ do 2 litréw osolonego tyzka soli wrzatku i gotowac na $rednim ogniu
18 minut. Odcedzi¢ na sicie, a kiedy wystygnie przetozy¢ do miski, wsypac curry i
doktadnie wymieszac. Morele suszone optuka¢ i zala¢ winem wytrawnym.
Zagotowac, od razu zdjac z ognia i zostawi¢ w winie. Kiedy wystygna, wyjac i
pocig¢ w paski. Papryke pokroi¢ w pétcentymetrowa kostke. Mieso z kurczaka
pokroi¢ w centymetrowq kostke, potgczy¢ z ryzem, morelami i papryka. Wlac olej,
wino, w ktérym moczyty sie morele, wymieszac i przyprawi¢ do smaku solg,
pieprzem i sokiem z cytryny.
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