Tekst i zdjecie: Tusia - Mtodszy Kucharz (220)

Krokiety z miesem
cos szybkiego na obiad

Czas przygotowania: do 1 godziny
Stopien trudnosci: tatwe

Pora dnia: Obiad

Sposdéb przygotowania: smazone

Liczba porcji: wiecej

Sktadniki:
bazylia, 1 szczypta

mielony pieprz, 1 szczypta
» sol, 1 szczypta

* jajka, 2 szt.

= zabek czosnku, 1 szt.

* cebula, 1 szt.

= mielone mieso, 500 g

= tymianek, 1 szczypta

= olej, 4 tyzk.

= mleko, 2 tyzk.

= butka tarta , 2 szkl.

Sposoéb przygotowania:

Wczesniej przygotowac ciasto na nalesniki i je usmazy¢.Cebule i czosnek obrad.
Cebule pokroi¢ w drobng kostke a czosnek posieka¢. Podsmazy¢ na dobrze
rozgrzanym oleju. Doda¢ mieso i wszystko razem przesmazy¢ ok. 10 minut. Mieso
przetozy¢ do miski i gdy ostygnie dodac¢ jajko i 3 tyzki butki tartej. Dobrze
wymieszac. Na kazdy nalesnik natozy¢ pasek farszu, ztozy¢ boki i zwing¢ krokiety.
Kazdy z krokietéw obtoczy¢ w jajku i butce i smazy¢ na dobrze rozgrzanym oleju,
na niewielkim gazie az bedg ztote i chrupigce. Dzieje sie to dos¢ szybko, dlatego
gaz powinien by¢ nieduzy, aby srodek krokieta tez dobrze sie usmazyt.
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