Tekst i zdjecie: frater007 - Szef Kuchni (1330)

Ryz w kozuszku
Polecam z kakaem

Sktadniki:
=ryz,70¢

= jajka, 1 szczypta
= jabtko, 150 g

= cukier, 20 g

Sposoéb przygotowania:

Ryz ugotowa¢ na sypko. Jajo umy¢, oddzieli¢ biatko odzéttka. Zéttko utrzed z
potowg podanej ilosci cukru, dodad do ryzu i wymieszad. Jabtka wydrazy¢, utozy¢ w
rondlu, podla¢ niewielka;iloScig wody i udusi¢. Do biatka doda¢ cukier i ubi¢ piane
(mozna tez doda¢ kakao). W naczyniu ogniotrwatym utozy¢ jabtka, potem ryz. Na
wierzch natozy¢ piane, wstawi¢ do piekarnika i krétko zapiec.
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