E| Tekst i zdjecie: Kaemka - Srebrny Szef Kuchni (2324)
Smazone kanie

pszne, ze swiezych grzybéw
Czas przygotowania: do 15 min

Stopien trudnosci: tatwe
Pora dnia: Przekaska
Sposdéb przygotowania: smazone

Liczba porcji: dwie

Sktadniki:
= grzyb, 2 szt.

jajka, 1 szt.
butka tarta , 0.5 szkl.
= maka pszenna, 0.5 szkl.

mielony pieprz, 4 szczypta
olej, 4 tyzk.

Sposdb przygotowania:

Umyc kapelusze kan,przyprawic, obtoczyc kolejno w mace , jajku i butce tarte;j.
Smazyc na oleju.Smacznego
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