Tekst i zdjecie: husarz90 - Kuchcik (48)

Ciasto do pizza
Metoda préb i btedéw obmyslitem wlasny sposéb na
przyrzadzenie ciasta do pizza

Czas przygotowania: do 1 godziny
Stopien trudnosci: tatwe

Pora dnia: Kolacja

Sposdéb przygotowania: pieczone

Liczba porcji: jedna
idealne dla dzieci

Sktadniki:

* maka pszenna, 2 szkl.

= ciepta woda , 50 ml

* mleko 3,2 %, 100 ml

» drozdze, 1 tyzecz.

» oliwa, 2 tyzk.

» sol, 3 tyzecz.

= cukier, 1 tyzecz.

= pieprz czarny, 3 szczypta

Sposdb przygotowania:

Pierwsze co robimy to wlewamy do szklanki cieptg wode(ok.35st) wraz z mlekiem.
Dodajemy drozdze i cukier. Wszystko doktadnie mieszamy do momentu, gdy
drozdze nam sie rozpuszczaTen odczyn niech zacznie pracowaé, co zajmnie mu ok.
20 minut.W tym czasie przechodzimy do przygotowania ciasta.Do naczynia
wsypujemy make, nastepnie sél, pieprz i oliwe(extra vergine).Po 20 minutach
wlewamy nasze pracujgce drozdze. Wszystko mieszamy i ugniatamy ciasto do
momentu, kiedy cata masa stanie sie jednolita. Trwa to okoto 10 minut. Jesli ciasto
ma by¢ miekkie dodajemy mniej oliwy.Jesli chcemy by ciasto nam urosto
odstawiamy na okoto pét godziny, nastepnie watkujemy, formujemy placek i
wtasnie otrzymaliSmy gotowy spdéd do wtoskiej pizza. Buon appetito!
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