[=] Tekst i zdjecie: pasja - Kuchcik (91)
Ekscytujaca przystawka
Jest to salatka.Mozna tworzyc wiele jej odmian ze

skladnikami ulubionymi.Moja propozycja jest taka:
Czas przygotowania: do 15 min

Stopien trudnosci: tatwe

Sktadniki:

= satata, 0 uncja

= rukola, 0 uncja

» szynka parmenska, 150 dag
= suszone pomidory, 0 uncja
= oliwka czarna, 0 uncja

= oliwa z oliwek, 0 tyzk.

= ocet balsamiczny, 0 uncja

= stonecznik, 0 tyzk.

dynia, 0 tyzk.

feta, 0 uncja

Sposdb przygotowania:

Na duzym ptaskim talerzu najlepiej prostokatnym lub kwadratowym rozktadamy
umyta satate najlepiej te kolorowa.Jak liscie sg wielkie rW|emy je,ale nie za
drobno. Nastepnle uktadamy rukole/umytg oczywiscie i wzsuszong.Kolejna
czynnosc rwiemy i rozrzucamy szynke parmenska.suszone pomidory kroimy w
czastki i rozrzucamy na talerzu,osaczone z soku oliwki czarne bez pestek
rozrzucamy.Fete kruszymy na satatce tak jakby snleg ja opruszyt.Nastepnie
zlewamy salatke dobra oliwg z oliwek,poszpujemy ziarnem prazonym i polewamy
balsamiko jak na zdjeciu.Salatka moze stanowic oddzielne danie,smakuje dobrye z
winem.Moze tez by¢ dodatkiem do mies.Jest doskonata i dobrze sie prezentuje.)ej
inng wersje robie z podpiekanym bocykiem w piekarniku/zastepuje nim szynke
parmenska.
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