Tekst i zdjecie: krzychud1 - Mtodszy Kucharz (400)

Ziemniaczane kotlety faszerowane

Kotlety ziemniaczane z wegetarianskim farszem
(pp.10/2010,s.9)

Czas przygotowania: ponad godzine
Stopien trudnosci: Srednie

Sposdéb przygotowania: smazone

Sktadniki:

» natka pietruszki, 1 tyzk.
= papryka czerwona, 1 szt.
= marchew, 1 szt.

= ser twarogowy potttusty , 20 dag
» pieprz, 0 szczypta

» sol, 0 szczypta

» olej, 0 tyzk.

= jajka, 1 szt.

= maka pszenna, 25 dag

= ziemniak, 0.5 kg

Sposdéb przygotowania:

1. Farsz: marchewke obra¢, z papryki usung¢ gniazdo nasienne. Warzywa
ugotowac i drobno pokroi¢. Wymieszac z twarogiem, posiekang natkg pietruszki i
przyprawami.2. Ziemniaki ugotowac, wystudzic¢ i zmieli¢. Doda¢ make, przyprawy i
jajko. Wyrobi¢ ciasto. Formowa¢ placki i faszerowa¢. Obtoczy¢ w butce tartej i
smazy¢ na ztoto z obu stron.
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