[=] Tekst i zdjecie: Nativip - Szef Kuchni (1082)

Deser smietankowo-jagodowy

Smietankowo-jogurtowe potaczenie z jagodami
Czas przygotowania: do 15 min

Stopien trudnosci: tatwe
Pora dnia: Przekaska

Liczba porcji: wiecej

idealne dla dzieci
dla alergikow

Sktadniki:
* Smietana 36%, 200 ml

* jogurt naturalny, 100 ml

zelatyna, 1 tyzk.

woda, 3 tyzk.

galaretka czerwona, 1 szt.

jagoda, 250 ml

cukier puder, 2 tyzk.

Sposdéb przygotowania:

Galaretke ugotowac na soku z jagdd wraz z owocami. Wla¢ do szklaneczek.
Smietane najlepiej 30% wraz z cukrem pudrem ubi¢ na sztywno. Zelatyne
rozpusci¢ w wodzie i delikatnie podgrza¢. Goracg wla¢ do jogurtu nieustannie
mieszajac. Jogurt wla¢ do Smietany i chwile ubijaé. Catos¢ wyla¢ do szklaneczek na
stezong galaretke. Schtodzi¢. smacznego!
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