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Flaki z klopsikami
Swiat dzieli sie na tych, co lubia flaki i tych, co ich nie
wezma do ust.Ja naleze do tych pierwszych, cho¢

mitos$¢ do nich w moim przypadku jest kompl
Czas przygotowania: ponad godzine

Stopien trudnosci: tatwe
Pora dnia: Obiad
Sposdéb przygotowania: gotowane

Liczba porcji: wiecej

idealne dla dzieci
dla alergikow

na grilla

dieta

na Wielkanoc

Sktadniki:

= flaczki wotowe, 1 kg

= bulion, 2 |

= suszony majeranek, 1 tyzk.

= mielony pieprz, 1 tyzecz.

= imbir mielony, 1 tyzecz.

= gatka muszkatotowa mielona, 1 tyzecz.
= ziele angielskie, 8 szt.

= |iS¢ bobkowy, 4 szt.

Sposdéb przygotowania:

Kupuje flaczki ,wyprane” i pokrojone przez producenta.Flaki obgotowuje
trzykrotnie przelewajgc gorgcg wodg (ok. 60 min)Miekkie i odsgczone zalewam
rosotem. Dodaje liscie i ziele.Przyprawiam gatka, imbirem, solg i pieprzem.Gotuje
jeszcze wszystko razem 15 min. Doprawiam majerankiem.W tym czasie
przygotowuje klopsiki. Nie sg konieczne, ale bardzo wzbogacajg cata
potrawe.Miele cielecine z cebulkg i czosnkiem, dodaje jajko i kaszke
manne.Przyprawiam solg i pieprzem. Doktadnie mieszam.Formuje malutkie
klopsiki i wrzucam do gorgcego rosotu. Tylko tyle ile bedzie zjedzone.
Pozostawione we flakach rozmoczg sie i rozsypig zasmiecajac rosét.Gotuje ok.5 - 7
min od czasu jak wyptyng na wierzch.Podaje ze swiezym pieczywem.
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