Tekst i zdjecie: krzychud1 - Mtodszy Kucharz (400)

Krokiety miesno-ziemniaczane
Ziemniaczane krokiety z farszem miesnym z papryka i
pieczarkami (pp.10/2010,s.7)

Czas przygotowania: ponad godzine

Stopien trudnosci: Srednie

Sposdéb przygotowania: smazone

Liczba porcji: wiecej

Sktadniki:

= wafel, 2 szt.

= ziemniak, 40 dag

= mielone mieso, 50 dag
» pieczarka, 30 dag

* cebula, 2 szt.

= papryka czerwona, 1 szt.

* jajka, 1 szt.

= butka tarta, 0.5 szkl.
» sol, 0 szczypta

= pieprz, 0 szczypta

= olej, 0 tyzk.

Sposdéb przygotowania:

1. Pieczarki i papryke oczysci¢ i drobno pokroi¢. Cebule pokroi¢ w kostke i smazy¢
na oleju z pieczarkami. Doda¢ mieso i papryke. Dusi¢ 15min mieszajac, doprawic.2.
Obrane ziemniaki ugotowa¢, odcedzi¢ i jeszcze gorace cienko rozsmarowaé na
waflach. Wytozy¢ mase miesng, zwing¢ w rolade i wtozy¢ na godzine do lodéwki.
Kroi¢ w ukosne grube plastry, panierowa¢ w jajku i butce, smazy¢ z obu stron na

ztoto.
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