Tekst i zdjecie: krzychud1 - Mtodszy Kucharz (400)

Ziemniaczane szaszlyki
Wegetarianskie szasztyki z sosem serowym
(pp.10/2010,s.6)

Czas przygotowania: do 1 godziny
Stopien trudnosci: tatwe
Sposdéb przygotowania: grillowane

Liczba porcji: wiecej
na grilla

Sktadniki:

= ziota prowansalskie, 0 szczypta
= pieprz, 0 szczypta

* s0l, 0 szczypta

= skérka cytrynowa, 0.5 tyzecz.

» Smietana 18% , 0.5 szkl.

* zgbek czosnku, 1 szt.

» ser ple$niowy, 20 dag

* przyprawa do szasztykow, 2 tyzk.
* olej, 3 tyzk.

= pomidorki koktailowe, 8 szt.

* cebula, 2 szt.

= cukinia, 2 szt.

= papryka czerwona, 2 szt.

» baktazan, 1 szt.

= ziemniak, 75 dag

Sposdb przygotowania:

1. Ziemniaki ugotowa¢ w mundurkach ok. 10min, wystudzic¢.2. Baktazany pokroi¢
w plastry, posoli¢ i odstawi¢ na ok. 30min. Z papryk usung¢ gniazda nasienne i
pokroi¢ w czastki. Cukinie pokroi¢ w plastry, cebule w ¢wiartki. Warzywa nabija¢
na przemian na posmarowane olejem patyki do szasztykow, oprdszy¢ przyprawg i
grillowa¢ ok. 15min, obracajgc.3. Sos serowy: ser rozgnies¢ i wymieszac ze
Smietang, czosnkiem i tartg skdrkag cytrynowgq. Doprawic i schtodzi¢.
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