Tekst i zdjecie: krzychud1 - Mtodszy Kucharz (400)

Ziemniaczana rolada ze szpinakiem
Gotowana rolada ziemniaczana ze szpinakiem.
(pp.10/2010,s.5)

Czas przygotowania: ponad godzine
Stopien trudnosci: tatwe
Sposdéb przygotowania: gotowane

Liczba porcji: wiecej

Sktadniki:
jajka, 1 szt.

* maka ziemniaczana, 1 tyzk.

* maka pszenna, 1 szkl.

» ziemniak, 1 kg

» sol, 0 szczypta

= szpinak mrozony, 50 dag

* masto, 1 tyzk.

= zabek czosnku, 1 szt.

= Smietana, 5 dag

= pieprz, 0 szczypta

= gatka muszkatotowa, 0 szczypta

Sposdéb przygotowania:

1.Szpinak dusi¢ na masle, az odparuje woda. Dodac¢ przecisniety przez praske
czosnek. Doprawic solg, pieprzem i gatkg muszkatotowa. Wymiesza¢ i wystudzi¢.2.
Ziemniaki obra¢, umy¢, ugotowad. Przepuscic¢ przez praske. Doda¢ make, jajko i
sél. Szybko wyrobi¢ miekkie ciasto i rozwatkowa¢ na prostokat.3. Na ciescie
rozsmarowac szpinak i zwing¢ w rolade. Zawing¢ w folie spozywczg i aluminiowa.
Gotowac ok. 40 min.
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