[=] Tekst i zdjecie: Sesorek - Kuchcik (142)
Filety drobiowe w migdatach

Urozmaicenie tradycyjnego "kotleta" ;)
Czas przygotowania: do 15 min

Stopien trudnosci: tatwe
Pora dnia: Obiad
Sposdéb przygotowania: pieczone

Liczba porgcji: cztery
idealne dla dzieci

Sktadniki:

= filet z kurczaka, 2 szt.
butka tarta , 1 szt.
jajka, 1 szt.

olej stonecznikowy, 1 szt.

migdaty blanszowane, 1 szt.

Sposdéb przygotowania:

Przygotowujemy fileta, od krajajac ttuszcz. Z dwuch filetédw, tworzymy cztery
kotlety i lekko rozbijamy je ttuczkiem. Nastepnie maczamy jej w jajku rozbettanym
z wegetg. Kiedy mieso pokryte jest jajkiem, posypujemy je migdatami, a nastepnie
butka tarta. Smazymy na oleju, dopdki nie beda "ztote".Smacznego! ;)
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