Tekst i zdjecie: Nativip - Szef Kuchni (1082)

Salatka "szwedzka" z ogorkow
Idealna do obiadu.

Czas przygotowania: ponad godzine
Stopien trudnosci: tatwe

Pora dnia: Przekaska

Sposdéb przygotowania: gotowane

Liczba porcji: wiecej

idealne dla dzieci
na grilla
dieta

Sktadniki:

» ogorek , 2 kg

» cebula biata, 4 szt.

* natka pietruszki, 3 tyzk.
* koperek, 1 tyzk.

= mielony pieprz, 1 tyzecz.
» sol, 1 tyzk.

= cukier, 1 tyzk.

= olej, 0.5 szkl.

» ocet, 0.5 szkl.

* marchew, 1 szt.

= papryka czerwona, 2 szt.
= pieczarka, 10 szt.

Sposdb przygotowania:

Ogérki zdrapac¢ wzdtuz widelcem pokroi¢ w plastry.Papryke pokroi¢ w paski,
pieczarki w talarki, cebule w pét krazki. Marchew zetrze¢ na tarce. Wszystko
wymieszac. Zostawi¢ na ok. 2 godziny. PdzZniej wtozy¢ do stoikéw i zagotowac ok.
5-10 minut.
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