[=] Tekst i zdjecie: klaudiszja - Szef Kuchni (905)

Sorbet owocowy
OrzeZwiajace
Czas przygotowania: do 15 min

Stopien trudnosci: tatwe

Liczba porcji: dwie

Sktadniki:
= grejpfrut, 1 szt.
* ananas w kawatkach w puszce, 1 szt.

Sposdb przygotowania:

Puszke ananaséw zmrdéZ w zamrazalce. Owoce po wyjeciu z puszki muszg by¢ na
tyle miekkie zeby daty sie wyjac z puszki. Nastepnie zmiksuj je. Grejpfrut musi by¢
obrany i pozbawiony skérek oraz btonek. Dodaj go do ananasa i ponownie zmiksuj
na idealnie gtadka mase. Podawaj zimne.
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