[=] Tekst i zdjecie: klaudiszja - Szef Kuchni (905)
Kuskus z pieczarkami

Przepis na dwie porcje, jedna porcja 95 kcal.
Czas przygotowania: do 30 min

Stopien trudnosci: tatwe
Pora dnia: Obiad
Sposdéb przygotowania: gotowane

Liczba porcji: dwie

Sktadniki:
natka pietruszki, 1 tyzk.

= papryka czerwona, 1 szt.

oliwa z oliwek, 2 tyzk.

groszek zielony, 1 szkl.

cebula, 1 szt.

pieczarka, 25 dag

kasza kuskus , 1 szkl.

Sposdb przygotowania:

Groszek wrzuci¢ do osolonego wrzatku i ugotowac. Oczyszczone i umyte pieczarki
pokroi¢ w plasterki, wtozy¢ na mocno rozgrzang patelnie z grubym dnem (bez
ttuszczu). Gdy grzyby odparujg, dodac oliwe i zrumienic je. Osobno podsmazyc¢
cebule na tyzce oliwy. Ugotowac kuskus w wodzie (wg przepisu na opakowaniu).
Gdy kasza wchtonie wode, dodac pieczarki, groszek i cebule. Podgrzewac razem
kilka minut na bardzo matym ogniu, caty czas mieszajac widelcem.
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