[=] Tekst i zdjecie: klaudiszja - Szef Kuchni (905)
Koktajl z krewetek

Przepis na 2 porcje, jedna ma 95 kcal.
Czas przygotowania: do 1 godziny

Stopien trudnosci: tatwe
Pora dnia: Obiad
Sposdéb przygotowania: duszone

Liczba porcji: dwie

Sktadniki:

» oliwa z oliwek, 2 tyzk.

* natka pietruszki, 1 tyzk.
* zgbek czosnku, 1 szt.

» oliwka czarna, 4 szt.

= cebulka dymka, 1 szt.

* ziemniak mtody , 2 szt.
» krewetki, 30 dag

Sposdb przygotowania:

Gotowane krewetki rozmrozi¢ pod biezagcg woda, a surowe wrzuci¢ do wrzatku i
gdy stang sie rozowe (po 2-4 min), odcedzi¢ je na sitku, przela¢ zimng wodg i
osgczyC. Obrane ziemniaki i cebulke pokroi¢ w kostke, a oliwki na plasterki,
czosnek przecisngC przez praske. Rozdrobnione sktadniki starannie wymieszac z
krewetkami, zielening i sosem przyrzadzonym z oliwy, soli i pieprzu, dobrze
schtodzi¢. Przed podaniem przybra¢ kawatkami cytryny i natka pietruszki.
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