[=] Tekst i zdjecie: klaudiszja - Szef Kuchni (905)

Duszona marchewka
Satatka z duszonej marchewki z dodatkiem $Smietany
moze by¢ dodatkiem do wszystkich dan jarskich,

kurczaka, kotleta z drobiu.
Czas przygotowania: do 30 min

Stopien trudnosci: tatwe
Pora dnia: Obiad
Sposoéb przygotowania: duszone

Liczba porgcji: cztery

Sktadniki:

* marchew, 5 szt.

* cebula, 1 szt.

* natka pietruszki, 2 tyzk.
» kostka bulionowa, 1 szt.
» kwasna Smietana, 2 tyzk.
= cukier, 2 tyzecz.

* olej, 3 tyzk.

» woda, 0.5 szkl.

Sposdb przygotowania:

Na patelni rozgrzac olej i udusi¢ na nim pokrojona cebule z cukrem lub miodem.
Dodac obrane i pokrojone w stupki marchewki - chwile podsmazy¢. Dodac kostke i
wode, dusi¢ pod przykryciem do miekkosci. Pod koniec gotowania zdjg¢ pokrywke,
odparowa¢ nadmiar wody, doda¢ $Smietane i pietruszke. Doprowadzi¢ do krétkiego
zagotowania.
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