[=] Tekst i zdjecie: klaudiszja - Szef Kuchni (905)
Piers z kurczaka w jarzynach

Proste i tanie a do tego dietetyczne.
Czas przygotowania: do 1 godziny

Stopien trudnosci: tatwe
Pora dnia: Obiad
Sposdéb przygotowania: gotowane

Liczba porcji: dwie

Sktadniki:

* piers z kurczaka, 30 dag

* marchew, 1 szt.

= pietruszka, 0.5 szt.

= seler, 0.25 szt.

= mielony pieprz, 0.5 tyzecz.
» rosotowa kostka bulionowa, 0.5 szt.
* maka, 1 tyzecz.

* masto, 1 tyzecz.

» koperek, 1 tyzk.

* woda, 1.5 szkl.

Sposdb przygotowania:

Piers przekroi¢ na pét. Jarzyny obrad i utrze¢ na tarce jarzynowej / grube oczka/.
Mieso i jarzyny zala¢ wodg. Doda¢ kostke rosotowg. Gotowa¢ 30 minut. Wsypac
koperek i pieprz. Doda¢ masto. Oprészy¢ maka. Zagotowac.
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