[=] Tekst i zdjecie: klaudiszja - Szef Kuchni (905)

Yazanki z kapusta i grzybami
Ewentualnie 500g makaronu tazanki, naczynie do
zapiekania posypac¢ tarta butka

Czas przygotowania: do 30 min

Stopien trudnosci: tatwe
Pora dnia: Obiad
Sposdéb przygotowania: gotowane

Liczba porcji: dwie

Sktadniki:
= maka, 0.5 kg

jajka, 2 szt.

kapusta gtowiasta biata , 0.5 kg
grzyb, 250 g

cebula, 2 szt.

$mietana 12%, 150 ml

sél, 0 szczypta

pieprz, 0 szczypta

Sposdb przygotowania:

Z jajek, maki i odrobiny wody zagniatamy ciasto jak na makaron. Ciasto cienko
watkujemy i kroimy w szerokie paski, a te w kwadraciki. Wrzucamy do posolonego
wrzatku i gotujemy. Kapust(-;- obgotowu1emy, a nastepnie wyciskamy i S|ekamy
Kroimy w kostke cebule i przesmazamy ja na smalcu, dodajemy grzyby i dusimy
razem z cebula do miekkosci, odparowujemy. Grzyby mieszamy razem z kapusta,
dodajemy tazanki, sol i pieprz. Zapiekamy w piekarniku. Przed zapiekaniem w
piekarniku zalewamy potrawe Smietang i posypujemy posiekang natka pietruszki
lub koperkiem. Powyzszg potrawe mozemy wykonaé tez z samg kapustg lub
grzybami.
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