
 
Tekst i zdjęcie: klaudiszja - Szef Kuchni (905)
Roladki z serem
Prawie jak devolaye

Czas przygotowania: do 30 min

Stopień trudności: Średnie

Pora dnia: Obiad

Sposób przygotowania: smażone

Liczba porcji: cztery

Składniki:
pierś z kurczaka, 4 szt.
ser topiony, 2 szt.
koperek, 0 szczypta
szczypiorek, 0 szczypta
ząbek czosnku, 3 szt.
wiórki kokosowe, 3 łyżecz.
jajka, 2 szt.
sól, 0 szczypta
pieprz, 0 szczypta
olej, 4 łyżk.

Sposób przygotowania:
Mięso umyj,osusz,rozbij tłuczkiem posól,popieprz,ser topiony wymieszaj ze
wszystką zieleniną oraz zmiażdżonym czosnkiem,farszem posmaruj
mięcho,zroluj,zwiąż je starannie nitką,obtocz w wyklepanym jaju oraz w
kokosowych wiórkach i wtedy smaż je na oleju,całość ze wszystkich
stron.Smacznego!!!!!!!


