[=] Tekst i zdjecie: klaudiszja - Szef Kuchni (905)
Roladki z serem

Prawie jak devolaye
Czas przygotowania: do 30 min

Stopien trudnosci: Srednie
Pora dnia: Obiad
Sposdéb przygotowania: smazone

Liczba porgcji: cztery

Sktadniki:

» piers$ z kurczaka, 4 szt.
= ser topiony, 2 szt.

= koperek, 0 szczypta

= szczypiorek, 0 szczypta
* zgbek czosnku, 3 szt.

» widrki kokosowe, 3 tyzecz.
* jajka, 2 szt.

» sol, 0 szczypta

* pieprz, 0 szczypta

* olej, 4 tyzk.

Sposdb przygotowania:

Mieso umyj,osusz,rozbij ttuczkiem posél,popieprz,ser topiony wymieszaj ze
wszystka zielening oraz zmiazdzonym czosnkiem,farszem posmaruj
miecho,zroluj,zwigz je starannie nitkg,obtocz w wyklepanym jaju oraz w
kokosowych widrkach i wtedy smaz je na oleju,catos¢ ze wszystkich
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