[=] Tekst i zdjecie: klaudiszja - Szef Kuchni (905)
Potrawka z kurczaka

Prawie jak z baru mlecznego z dodatkiem POMYSLU

NA Kurczaka w sosie Smietanowo-ziotowym.
Czas przygotowania: do 30 min

Stopien trudnosci: tatwe
Pora dnia: Obiad
Sposoéb przygotowania: duszone

Liczba porgcji: cztery

Sktadniki:
» filet z kurczaka, 0.5 kg
$mietana 12%, 150 ml

cebula, 1 szt.

olej, 3 tyzk.

koperek, 1 szt.

jogurt naturalny, 3 tyzk.

pieprz, 0 szczypta

Sposdb przygotowania:

Pomyst na... przygotowac z 250 ml wody i Smietanka. Filety pokroi¢ w kostke.
Cebule obrac i pokroi¢ w pot plasterki. Na oleju zeszkli¢ cebule i doda¢ mieso.
Smazy¢ do odparowania ptynu. Podla¢ przygotowanym Pomystem na... i dusié
przez 5 minut. Zdjg¢ z ognia, dodac¢ koperek i jogurt, wymieszac.
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