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Tekst i zdjecie: Kaemka - Srebrny Szef Kuchni (2324)

Salatka szparagowo-szpinakowa
Lagodna potrawa, oliwki i przyprawy nadaja smak.

Czas przygotowania: do 15 min

Stopien trudnosci: tatwe

Pora dnia: Przekaska

Liczba porcji: wiecej

dieta

Sktadniki:

cukier, 1 tyzecz.

pieprz czarny, 3 szczypta
sél, 2 tyzecz.

ocet balsamiczny, 2 tyzk.
oliwka zielona, 15 dag
mozzarella, 1 szt.
szpinak , 10 dag
szparaga, 50 dag

Sposdéb przygotowania:

Zaagotowac wode z tyzeczka soli i cukru.Szparagi obrac i wtozyc do gorgcej wody
w wysokim garnku ( czubki powinny wystawac z wody, bo rozgotuja sie). Gotowac
5 min. wyjac z wody, ostudzic pokroic na mate kawatki ok 1,5 cm.Potaczyc z
listkami Swiezego szpinaku, zielonymi oliwkami i serem mozzarellg pokrojonym na
kostki, Przyprawic do smaku, polac octem balsamicznym. dobra tez jest z
majonezem.Smacznego.
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