E| Tekst i zdjecie: Kaemka - Srebrny Szef Kuchni (2324)
Pokrzywowka

Nalewka pokrzywowa ma wtasciwosci

przeciwwirusowe i wzmacniajace orgaznizm.
Stopien trudnosci: tatwe

Liczba porcji: wiecej

Sktadniki:
lis¢ pokrzywy, 1|

spirytus, 0.25 |

cukier bragzowy, 0.5 szkl.

woda niegazowana, 0.25 |

Sposdb przygotowania:

Mtodg wiosenng, Swiezg pokrzywe ( ok 1 litra luzno utozonych roslin)umyc i zalac
spirytusem wymieszanym z przegotowang ostudzong woda. Odstawic na 4-6
tygodni, Po tym czsie przecedzic i postodzic nalewke wg wtasnego
uznania.Odstawiamy na 2- 3 tyg, jeszcze raz przecedzamy ( na dnie odktada sie
osad). Przelewamy do butelki, szczelnie korkujemy.Nalewka im dtuzej stoi tym ma
ciekawszy smak.Pokrzywa zawiera sktadnik niszczacy wirusy interferon.
Zapobiegawczo w sezonie grypowym pic tyzeczke dziennie.Na zdrowie.
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