Tekst i zdjecie: Marta - Kucharz (514)
Musli

zdrowe, dobre, latwe

Czas przygotowania: ponad godzine
Stopien trudnosci: tatwe

Pora dnia: Przekaska

Sposdéb przygotowania: pieczone

Liczba porcji: wiecej

idealne dla dzieci
dieta

Sktadniki:
= ptatki owsiane, 0.5 kg
* jajka, 3 szt.

masto, 0.5 szt.

bez cukierniczy, 4 tyzk.

rodzynki, 0 uncja

bakalie, 0 uncja
kakao, 3 tyzk.

Sposdb przygotowania:

Wymiesza¢ wszystko razem. Odstawi¢ na 20 minut. Podzieli¢ na 2 czesci.Jedna
czesc roztozy¢ na blaszceZ drugg czes¢ wymieszac z 2 lub 3 tyzkami kakaa i
roztozy¢ na pierwszej warstwie (do drugiej mozna doda¢ troche mleka)Piec 45
minut 150/170 C

]



