
 
Tekst i zdjęcie: Marta - Kucharz (514)
Musli
zdrowe, dobre, łatwe

Czas przygotowania: ponad godzinę

Stopień trudności: Łatwe

Pora dnia: Przekąska

Sposób przygotowania: pieczone

Liczba porcji: więcej

idealne dla dzieci
dieta

Składniki:
płatki owsiane, 0.5 kg
jajka, 3 szt.
masło, 0.5 szt.
bez cukierniczy, 4 łyżk.
rodzynki, 0 uncja
bakalie, 0 uncja
kakao, 3 łyżk.

Sposób przygotowania:
Wymieszać wszystko razem. Odstawić na 20 minut. Podzielić na 2 części.Jedną
część rozłożyć na blaszceZ drugą część wymieszać z 2 lub 3 łyżkami kakaa i
rozłożyć na pierwszej warstwie (do drugiej można dodać trochę mleka)Piec 45
minut 150/170 C


