
 
Tekst i zdjęcie: Marta - Kucharz (514)
Jajecznica na cukini
proste pyszne danie

Czas przygotowania: do 15 min

Stopień trudności: Łatwe

Pora dnia: Śniadanie

Sposób przygotowania: duszone

Liczba porcji: więcej

idealne dla dzieci

Składniki:
jajka, 4 szt.
cukinia, 1 szt.

Sposób przygotowania:
obierasz cukinie, wydłubujesz środek jeśli cukinia jest duża i ma pestki. Należy ją
zetrzeć na dużych oczkach i na małej ilości tłuszczu poddusic na patelni, następnie
dodac przyprawione jajka.Stosunek jajek do cukinii zalezy od tego jak lubisz raz od
wielkości cukinie...przy duszeniu cukinii robi się dużo "soku" dlatego jak się luibi
gęsta jajecznice trzeba dodac dużo jajek


