Tekst i zdjecie: Marta - Kucharz (514)

Jajecznica na cukini
proste pyszne danie

Czas przygotowania: do 15 min
Stopien trudnosci: tatwe

Pora dnia: Sniadanie

Sposdéb przygotowania: duszone

Liczba porcji: wiecej
idealne dla dzieci

Sktadniki:
= jajka, 4 szt.
* cukinia, 1 szt.

Sposdéb przygotowania:

obierasz cukinie, wydtubujesz srodek jesli cukinia jest duza i ma pestki. Nalezy ja
zetrze¢ na duzych oczkach i na matej ilosci ttuszczu poddusic na patelni, nastepnie
dodac przyprawione jajka.Stosunek jajek do cukinii zalezy od tego jak lubisz raz od
wielkosci cukinie...przy duszeniu cukinii robi sie duzo "soku" dlatego jak sie luibi
gesta jajecznice trzeba dodac duzo jajek
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