Tekst i zdjecie: SleepyDog - Kucharz (760)
Zapiekanka z ryzem
Mila alternatywa zamiast ziemniakow

Sktadniki:

= pieczarka, 1 szczypta
* s0l, 1 szczypta

* Smietana, 70 g

= jajka, 1 szt.

= olej, 10 g

= ser twarogowy pétttusty , 70 g
= ser z0tty, 30 g

* zgbek czosnku, 1 szt.
= natka pietruszki, 20 g
= ryz,100¢

Sposdéb przygotowania:

Ryz ugotowac na sypko. Grzyby oczysci¢ i pokroi¢ w plastry, usmazy¢ na ttuszczu.
Czosnek rozetrzec¢ z solg. P6t peczka natki pokroi¢ drobno. Ugotowany ryz,
czosnek i natke doda¢ grzybdw, wymieszac i wytozy¢ do formy. Ser zetrze¢ na
tace o duzych otworach. Jajo roztrzepac¢ z kefirem, dodac¢ ser, sél, pieprz,
wymieszac i zalac ryz, a nastepnie zapiec w piekarniku. Posypac pozostatg natka.
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