[=] Tekst i zdjecie: KutakNaOtro - Ztoty Szef Kuchni
(4246)
Zakwas na zurek
bardzo zdrowy; nie da sie napisa¢ doktadnych

proporcji wszystko zalezy od maki
Czas przygotowania: do 15 min

Stopien trudnosci: tatwe
Pora dnia: Obiad

Liczba porcji: wiecej

idealne dla dzieci
dla alergikow
dieta

na Wielkanoc

Sktadniki:

* maka razowa, 20 dag

= ciepta woda, 0.4 |

= skérka chleba razowego, 1 szt.
* zgbek czosnku, 3 szt.

Sposoéb przygotowania:

Make razowa mieszamy z cieptg wodg w glinianym garnku do czasu az uzyska
konsystencje Smietany. Nie patrzcie doktadnie na proporcje wody do maki z gory -
wszystko zalezy jakg macie magke, mniej przesiang lub bardziej, lepiej jak nie jest
zbyt przesiana. Dodajemy skérke dobrego chleba razowego i zabki czosnku.
Przykrywamy gazg i odstawiamy w ciepte miejsce (przy kuchni, kaloryferze lub na
okno) na okoto 4-5 dni. Codziennie mieszamy. Zakwas powinien tadnie pachnie¢ -
jesli zapach jest nieodpowiedni to znaczy ze magka lub skérka byta zta (np. z
plesnig) i taki zakwas sie juz do niczego nie nadaje. Po tym czasie przelewamy
zakwas przez sitko, i odstawiamy w stoiku do lodéwki (wazne) aby przerwac
proces tworzenia zakwasu. Termin waznosci do tygodnia. Zurek zrobiony z tego
zakwasu jest nieporéwnywalny do tego sklepowego. W ten sposdéb mozemy zrobic
réwniez kiszony barszcz do picia - rowniez bardzo zdrowy - tylko zamiast maki
uzywamy surowych buraczkéw pokrojonych w niezbyt drobne czesci.
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