[=] Tekst i zdjecie: marcysia - Srebrny Szef Kuchni (1660)
Cwikla z chrzanem
Smak ¢wikly powinien dos¢ ostry, kwasno-stodkawy.

dla alergikow
na grilla
dieta

na Wielkanoc

Sktadniki:

* burak ¢wiktowy, 75 dag

= chrzan, 10 dag

= cukier, 1 szczypta

* s0l, 1 szczypta

= ocet, 2 tyzk.

* kminek mielony, 1 tyzecz.

Sposdb przygotowania:

Ugotowane buraki obra¢ ze skérki, poszatkowac¢ w cienkie ¢wiartki krazki lub
zetrzeC na tarce o duzych otworach. Chrzan zetrze¢ na tarce o matych otworach,
zala¢ niewielka iloScig gorgcej wody z octem lub kwaskiem cytrynowym,
przyprawi¢ solg, cukrem i kminkiem, wymieszac¢ z burakami.
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