[=] Tekst i zdjecie: KutakNaOtro - Ztoty Szef Kuchni
(4246)

Wiosenna kanapka wegetarianska z

tzatziki

Pyszna kanapeczka z masa warzyw i wieloma spakami
Czas przygotowania: do 15 min

Stopien trudnosci: tatwe
Pora dnia: Sniadanie

Liczba porcji: jedna

idealne dla dzieci
dla alergikéw
dieta

Sktadniki:

* zgbek czosnku, 1 szt.

= jogurt grecki, 2 tyzk.

» ogorek , 2 tyzk.

* masto klarowane, 1 tyzecz.

= brie (ser), 70 g

* awokado, 1 szt.

* papryka zétta, 1 szt.

= Chleb tostowy petnoziarnisty Dan Cake, 2 szt.
» safata lodowa , 1 szt.

Sposdb przygotowania:

Przygotowujemy sos tzatziki: mieszamy jogurt grecki z startym na tarce ogérkiem
i roztartym czosnkiem. Pieczemy w tosterze chleb tostowy, nastepn[q srrjgrujemy
lodowej, nastepnie pokrojong w stupki papryke,pokrojone w stupki awokado a
nastepnie kilka plasterkéw sera brie. Polewamy sosem tzatziki i zamykamy drugg
kromka podpieczonego chleba. Spinamy wykataczka z oliwka i gotowe!
Smacznego
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